Sofia Rey

Lic. en Psicologia

INTENCION PROFESIONAL

Acompaniar a las personas a construir una vida valiosa y con sentido para ellas, ayudando a aliviar
su sufrimiento y aumentar su bienestar. Busco un camino de aprendizaje permanente para
explorar e incorporar herramientas y prdacticas que propicien mi desarrollo personal y profesional.

HABILIDADES EXPERIENCIA LABORAL
* Atencién plena - 03/2017  Facultad de Psicologia - UBA
* Comunicacion efectiva 03/2021 Integrante de la Catedra (l) de Psicologia de la

e Regulaciéon Emocional

e Trabajo en equipo Tercera Edad y Vejez

Grupos de investigacion, programas de extension

e z universitaria, jornadas, congresos, clases y charlas.
FORMACION ACADEMICA
Licenciatura en Psicologia 08/2018  Facultad de Psicologia - UBA
03/2021 Ayudante Ad honorem en Comisién de Trabajos
Universidad de Buenos Aires Practicos y Cursos de Verano de la materia
2013 “Psicologia de la Tercera Edad y Vejez”
FORMAC'ON ADICIONAL Planificar actividades, asistir durante las clases, cubrir

ausencias, corregir parciales y trabajos practicos.
Workshop: “Entrenamiento . ,
02/2019 Facultad de Psicologia - UBA

H ”
compasivo de la mente 02/2021 Coordinadora del programa UPAMI

Prof. Paul Gilbert - Motivacién Compasiva Tareas administrativas entre PAMI y UBA, organizar
2019 talleres, jornadas y plantel docentes.
Curso de posgrado “Una 11/2019 Palabras Mayores

03/20202 Docente en talleres de estimulacion cognitiva

aproximacion a ACT” - : _ - )
Actividades para trabajar las funciones cognitivas segun

Lic. Manuela O’Connell - Hospital General de las capacidades o grado de deterioro de las personas.
Agudos Dr. E. Tornu
2019 09/2018  Facultad de Psicologia - UBA

12/2018 Docente en el programa “Curso de formacion de
Curso “Coordinador de Grupos de Voluntarios Gerontoldgicos”
Adultos Mayores” Planificar y dictar clases para que estudiantes trabajen

en barrios vulnerables con adultos mayores.
Escuela de Gerontologia en The Senior Home

2018 04/2017 Facultad de Psicologia - UBA

12/2019 Co- cordinadora y ayudante en diversos talleres del
programa UPAMI
Planificar y realizar actividades acordes a la tematica del
taller (escritura, memoria, TIC, inteligencia reflexiva).

Curso “Actualizacion en violencia
familiar”

Red de Psicélogxs Feministas
2018





