
Facilitar el programa Presencia en Educación, 
acompañar el proceso de autoconocimiento y
autocuidado. 

FORMACIÓN ACADÉMICA 

Licenciatura en psicología 

Universidad Argentina JFKennedy 
Buenos Aires 
2013 

Magisterio Normal Superior 

Colegio San Luis Gonzaga 
Gral Las Heras Peía Buenos Aires 
1980 

Bachillerato con Orientación 
Docente 

Colegio San Luis Gonzaga 
Gral Las Heras Peía Buenos Aires 
1978 

FORMACIÓN ADICIONAL 

Entrenadora en mindfulness 
para niños y adolescentes 

Método Eline Snel. Academie 
voor Mindful Teaching (AMT). 

2016 

Entrenadora en mindfulness 
para padres y docentes 

Método Eline Snel. Academia 
voor Mindful Teaching (AMT) 

2017 

Curso Mindfulness 
en psicoterapia 

Fundación Foro 
Ciudad de Buenos Aires 

2012 

Seminario Mindfulness y 
compasión consciente. 

C.T.B.A Ciudad de Buenos Aires

2014

HABILIDADES 

-Atención plena
-Comunicación efectiva
-Regulación Emocional
-Aptitud para coordinar grupos.
-Buena capacidad de adaptación a
situaciones y grupos de trabajo.

EXPERIENCIA LABORAL 

2017 Ambito privado 

Actualidad Facilitadora de mindfulness para padres 
maestros y trabajadores de la salud 

2017 San Juan el Precursor 
2018 Maestra integradora Nivel inicial 

2016 Entrenadora del programa de mindfulness 
2018 para niños en colegios. 

2011 Hospital de Clínicas José de San Martín 
2013 Ca-coordinación del grupo terapéutico 

1998 Hogar de niños San Cayetano 
2001 Voluntariado. Maestra de apoyo escolar. 

1981 Colegios públicos y privados 
1990 Docente en Peía Buenos Aires 




