
 

 

 

 

 

 

 

 

 

JUAN MANUEL BRUSCO 

SOCIÓLOGO 
  

 

FORMACIÓN ACADÉMICA 

Licenciado en Ciencias Sociales 

Universidad Nacional de Quilmes 

2010 

Especialización en Educación Superior
Universidad Tecnológica Nacional 

2016 

Programa de postgrado de Psicología 

Positiva Aplicada  
Universidad de Palermo 

2019 

EXPERIENCIA LABORAL 

04/2020 

Actualidad 

02/2019 

Actualidad 

02/2019 

12/2019 

02/2018 

12/2020 

02/2017 

12/2020 

Universidad del Centro de la Provincia de 

Buenos Aires 
Docente Titular 
Sexualidades y relaciones de sociabilidad en los 

jóvenes. La desnaturalización del poder en torno al 

género. Formulación de trabajo en ABP 

(Aprendizaje Basado en Problemas) 

Consultora Lucyda 
Facilitador 
Seminarios y talleres de liderazgo consciente y 

liderazgo inclusivo 

Dirección General de Escuelas 
Facilitador y coordinador 
Formar a los preceptores de escuelas secundarias 

en la identificación de indicadores de un potencial 

abandono escolar en los estudiantes 

Dirección General de Escuelas 
Facilitador y coordinador 
Formación de docente del partido de Almirante Brown 

en Clima Escolar y Educación Emocional 

Honorable Cámara de Diputados de la 

Nación 
Creador y Facilitador 
Docente Titular y Creador del taller vivencial 

“Mindfulness para el estrés laboral” impulsado por 

el Depto. de Recursos Humanos de la Honorable 

Cámara de Diputados de la Nación. 

FORMACIÓN ADICIONAL 

• Atención plena

• Comunicación efectiva

• Regulación Emocional

• Metodologías cualitativas de investigación

HABILIDADES 

Meditación ZaZen con Taigen 

Yamaguchi 

Meditación ch’an con Alberto Puglisi, 

presidente de la Asociación de 

Budistas Argentinos. 

Meditación y pujas con el monje 

tibetano Jampa Tenzin. 

INTENCIÓN PROFESIONAL 

Un profesional comprometido con el cambio social y cultural entendiendo que la clave para la evolución es la 

toma de consciencia. De esta forma conviven las capacidades académicas de análisis riguroso, con la adaptabilidad 

de las prácticas de atención plena.  
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