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FORMACIÓN ACADÉMICA 

Diplomatura en Técnicas 
Corporales y Motrices 
Conscientes  

I.S.E.F Dr. Enrique Romero Brest
2015

Profesora Nac. de Ed.Fisica 

I.N.E.F Dr. Enrique Romero Brest

1985

Maestra Nacional de Ed. Fisica 

I.N.E.F Dr. Enrique Romero Brest

1984

EXPERIENCIA LABORAL 

5/2016 

Actualidad 

05/2014 

01/2019 

08/1983 

11/1997 

Entre salto y salto 
Talleres de Calma y Atención. 

”La Atención Funciona”  Metodo E.Snel. para 

niños y adolescentes 
 “Crianza Consciente para padres y educadores 

Metodo E. Snel. 

Talleres  y Charlas dictadas en el ambito privado y 

público. 

Municipalidad de Gral San Martin Prov 

de Buenos Aires 
Maestra de Ed.Fisica (2014-2015) 

Maestra de Talleres de Calma y Atención (2015-

2019) 
Realicé 38 talleres de 8 semanas con niños en 

situación de alta vulnerabilidad de 4 a 12 años en C.I 

dependientes de Desarrollo Social . 

Diversas instituciones educativas, en 

nivel primario y secundario. 
Maestra y Profesora de Ed. Fisica . Maestra de 

Música 

FORMACIÓN ADICIONAL 

• Atención plena

• Comunicación efectiva

• Regulación Emocional

• Musica y Movimiento Consciente.

HABILIDADES 

Facilitadora del Programa      Instructora taller “La Atención Funciona “ y “Parenting” 

Presencia en Educación            Método Eline Snel. 

Fundacion Vivir Agradecidos    Escuela de Mindful Teaching , A.M.T Holanda. 

2020        2016 y 2017 

Título 

Institución 

Año 

Facilitadora del Programa Presencia en Educación 
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