CLARA MARIA DELFINO

Psicopedagoga- Terapeuta Familiar — Facilitadora
Mindfulness

INTENCION PROFESIONAL

Transmitir desde mi experiencia y formacidn personal y profesional herramientas para el cambio y transformacion
individual e institucional. Contribuir a un despertar consciente a través de propuestas de “PAUSA” para un mayor
bien-estar personal que se traduzca en las aulas e instituciones.

En busca de un cambio de paradigma en la educacidn

HABILIDADES

Atencion plena
Comunicacion efectiva
Trabajo en equipo
Adaptabilidad

FORMACION ACADEMICA

Psicopedagoga

CONSUDEC
1983

Terapeuta Familiar

Instituto de la Familia Dr Diaz Usandivaras
2004

Instructor Mindfulness

AMT- Academia Mindful Teaching E Snel
2016

FORMACION ADICIONAL

Mindfulness para profesionales

Mindfulness y Salud
2017

La ciencia del Bien-estar

Universidad de Yale
2020

EXPERIENCIA LABORAL

2020

2014/2015

1994/2015

1988/1991

1993/1997

1988/2020

AMT

Facilitadora Mindfulness — Método Eline Snel
Elaboracién de Videos para Canal YouTube
Charlas online-

Colegio Santa Hilda

Coordinadora del Equipo de Orientacidn Escolar
A cargo de la coordinacién de equipos en nivel inicial-
primaria y secundaria

Colegio Santa Hilda

Psicopedagoga- EOE-

Elaboracién de PEIl con directivos- Charlas a padres y
docentes -Programa de Capacitacién Continua —
Admisiones- Seguimiento personalizado alumnado y
familias

Centro Apoyo Escolar- Prov. La Pampa
Intendente Alvear — Supervisidon escuelas rurales

Jardin de Infantes Mother Goose
Psicopedagoga

Seguimiento individual alumnos- Perfeccionamiento
docente continuo

Proyectos Personales

Talleres-Cursos: nifios-jovenes-padres-mitad de la vida
Charlas y cursos en instituciones educativas a
alumnos-padres-docentes y directivos

MAT — Mindfulness & Art Training para nifios
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